Bien vieillir ensemble dans nos villages

L’action

Il sagit d’accompagner le vieillissement dans nos villages et de tenter de remédier aux
problématiques rencontrées par les personnes agées :

- isolement humain voire géographique (I’habitat est épars dans nos villages avec de nombreuses
fermes isolées)

- difficultés de déplacement

- difficultés pour acquérir les produits de premiere nécessité

- désocialisation...

Et dans un deuxiéme temps, réfléchir et préparer le vieillissement des habitants ayant la volonté de
rester chez eux (habitats partagés, soins a domicile, loisirs, co-voiturage...).

En pratique
Cette action est actuellement a 1’état d’idée. Elle se développera en 2018 en lien avec les

municipalités, avec la réalisation d’un état des lieux des dispositifs existants, puis un recensement
des besoins. Une enquéte dite sensible sera organisée. C'est une enquéte qui fait la part belle aux
émotions et aux ressentis, qui encourage les personnes a s'exprimer, avec un questionnaire qui permet
a I’enquéteur de remettre lui aussi en cause ses représentations et ses certitudes. Voir action 6 avec la
formation éducation populaire.

Le bénévolat
L’enquéte sera réalisée par les bénévoles de 1’association.



