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STAGE DE MISE EN CONDITION D’EXAMEN

Barcillonnette les 12 et 13 avril 2019
de 09:00 a 16:30 ou 17:00 (selon durée de la pause et les éventuelles prolongations)

* accueil le matin a partir de 08:30 ;

* pause entre 12:00 et 13:30 / 14:00

* mise en place et partage des repas en commun (vendredi raclette, samedi grillades) ;

* chacun se charge d’apporter, soit un dessert, soit une salade pour accompagner les grillades ;

* les personnes qui souhaitent partager le repas des stagiaires sont priées de se faire connaitre
par retour de courriel.

Animation : Patrick VILLEVIEILLE et Jean-Pierre TILLY

Vendredi 12 avril :
* Matin : utiliser des outils pour identifier ses facons d’apprendre, afin de les développer, les
compléter, les rendre plus efficaces (test de positionnement et analyse)
* Aprés-midi :
o savoir se détendre et renforcer sa confiance en soi (séance de sophrologie animée par
Patrick VILLEVIEILLE) ;
o apprendre a se présenter oralement (jeux de roles)

Samedi 13 avril :
* Matin : reconnaitre ses manieres personnelles de mémoriser, apprendre a les adapter aux
situations rencontrées, partager les stratégies personnelles (mises en situation et échanges)
* Apres-midi : prendre confiance dans ses capacités a écrire et dépasser sa crainte de la page
blanche dans des situations ludiques (ateliers d’écriture)

Venir avec de quoi écrire et du papier pour écrire.



