
Bulletin d’adhésion 2023 

Nom :                                                    Prénom : 

Adresse :

Mail :

Tel (facultatif) :

° Souhaite adhérer au BAR LA-BAS pour l’année 2023
Oui □ 1 € par adhérent                     Non □

° Souhaite participer à des activités proposées par l’association Et Si Nous pour l’année 2023
Oui □ (5 € minimum par adhérent)            Non □

° Souhaite être membre actif de l’Association ET SI NOUS pour l’année 2023 et participer à la 
gestion et aux décisions de l’association
Oui □ (5 €  minimum par adhérent *)    Non □

Total payé :   ……………………………                                    le           /        / 2023

° Souhaite recevoir les informations, les évènements par mail. Oui □ Non □

- Accepte que ces informations soient utilisées et stockées par l'association à des fins de 
statistique et de communication à propos de ces statistiques pendant 10 ans maximum
-Oui □ Non □

-Autorise l'association à utiliser mon image pour communiquer sur son site internet et ses 
publications papier afin de rendre compte ou d'annoncer les activités de l'association sur le 
territoire français et pour une durée de dix ans maximum
-Oui □ Non □

IMPORTANT : L’adhésion au Bar et /ou aux activités est gratuite pour les moins de 15 ans.
Pour les mineurs, une autorisation parentale est demandée 
Nom de l’enfant……………………………………………..

Nom du parent et signature…………………………………………………………………………………………………



Agir avec Et Si Nous

Et Si Nous permet, aux uns et aux autres de se retrouver 

autour de différentes thématiques et actions.

Pour ne pas louper les informations susceptibles de vous 

intéresser, vous pouvez nous indiquer vos centres d’intérêt.

Je souhaite faire partie et/ou recevoir les informations des groupes suivants :

❑ Groupe Pays’âge- Bien vieillir

❑ Groupe « Faculté rurale et joyeuse » (Animations- conférences… )

❑ Groupe Biodiversité                               

❑ Groupe Agir pour le climat

❑ Jardin partagé

❑

Je souhaite être informé (e) des activités de loisirs proposées :

❑ Danses traditionnelles

❑ Gym douce

❑ Jeux ( Echecs, scrabble…)

❑ Couture

❑ Dessin

❑
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